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Estimats alummnes, des de la Conselleria aL’Ajrithum, ¢
Pesca volem proposar-vos una série diactivitats per tal de
donar-vos a conéixer els aliments propis de la nostra
comunitat.

A traves del qust, Lolor; Laspecte L la elaboracid dels aliments,
comengarew a diferenciar els productes balears de la resta.

Esperam que per o vosaltres stqui una, experiéncia divertida

12 Wiqmldom que of&:p@rt& el vostre interes per sequir
aprenent ¢ donant a conbixer els nostves [m)dm,ta.

Una salutacis,

Mujalida/ Moner
Consellera d/’/rﬁricultum/ ¢ Pesca

N ‘
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Els olivars a Lentorn de la mar Meditervania han

format des de temps ancestrals part del nostre paisatge.
I des d&fw milers i’my/: sha Woﬁtat tant la/ﬁum
com el ﬁfmt d/’aqwt arbre.

Loliva ﬁde un tresor natural, Loli, un l(,qmd/
dawrat que es pot consumir directament, sense que
W&M menester caf/tmmﬁ)rmadé posterior. Es lbﬁt,'o
que els nostves avantpassats no trigassin a condixer,
acceptar tbﬂmwiir de Loli dioliva i, amb el temps, es
converti en un eix important del comerg i intercanvi,
com ho demostren, amfores trobades amb restes doli.

Sembla, 7M/ﬁ>rm els fenicis i els grecs
els que introduiren el cultin de Lolivera
wles Illes Balears. Entemps dels romans
predominava Lanomenada trdojéa,
meditervania: ceveals, vinya o olivera.
En aquell temps ja es produien grans
quantitats doli perd no va serﬁm' al
reﬂée XVI que es va incrementar

 notoriament el volum Aoli produit a
Mallorca.

Durant molt de temps la produccis doli Sfouw la
principal riquesa de Zaj‘mqw de la Serva de
Tramuntana, moltes de les 7W tenien la seva
propia taﬂm L, entermes econdmics, ﬁ)w el producte
més exportat ﬁm a mijan seﬁl& XIX. Encara que
en els anys seqiients les exportacions minvaren, Loli
continudy essent un pilar econdmic daquestes finques
durant un Keﬁ[& més, ﬁm a Lawribada del turisme
que desplaga la ma d'obra del camp a les arees
turistiques ¢ va encariy molt Lelaboracid de Lol




Lolivera és wn arbre tipicament meditervani, molt ben adaptat a la :@Wﬁtﬂt del
nostve clima, adaptat a tota Mallorca.

Lolivera té les ﬁdl&: de color verd apagat peé dors ¢ jau'reéé blanqw
pelrevers, el tronc és de color grisenct la seva ﬁ)rmw torna tortuosa
t'/ reca/joladw amb els anys.

Com passa a molts daltres ﬁfmtf, de Loliva també
en podem trobar dg@rmt: varietats. Les més comunes
a Mallovca sén: >

LE 20 Wm[lorqm'//m,: la més caracteristica de Mallorca,
que aporta a Loli suavitat, dolcor ¢
reminiscéncies de sabor a ametlla madura.

Arbegm’m: Loliva que dota Uoli dun sabor
de fm&ta/ verda.

Picual: Loliva que aporta a Loli um atvibut
p{umt 1% amary.
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Lolide Loliva verge és el sucde Loliva, obtz'lgutper procediments fmo: que no impliquin la seva alteracis.
No pot estar mesclat amb cap altre producte, ni contenir cap additiu.

Doli doliva, seqons les seves caracteristiques, en podem trobar de pé%ermt; cateqories bgux&tat:

ol doliva verge extra: dun qust absolutament
impecable, destaca é’atributaﬁuitmt EL ﬁmwd/’addwz/
no pot superar el 0,8%

oli doliva verge: dun qust L'mfecabl& sense Wa
destacables. EL graw dacidesa no pot superar el 2%

oli doliva vefinat: Lol doliva amb algun defecte
es sotwet a un procés ﬁi;io &/0 quimic. Es comercialitza
amb wna acidesa no superior al 03%. En aquest
procés es perden els nutvients propis de Lloli, aixt

com el color, el qust & Lavoma.

ol doliva: mescla dolis doliva rtﬁlmt: amb olis
doliva verges. S Vbté un ol amb una acidesa que no
supera L1%.



La produccié doli mitjangant el sistema
tradicional consisteix en la disposicid de les olives
w la soleva de wmoli o trull on son capolades per
Laccid dunes moles o rutlons d&ﬁ)rmwtrmcocbm'ca/

mojude:per U mecanisme que en un principi
era de traccid animal Ldapré: ﬁm/ substituit per

un motor.

La pasta que sobté es col-loca entre una mena
destores despart anomenades esportins, que es posen
una damunt Laltra. La pila desportins es duw a
una premsa bmidjangant unaforta pressié sobté un
liguid, format per aigua oli-que, reposat, se separa
en dues capes: la capa superior és doli i la capa
%Feréor de é’m‘gm propia de Loliva, anomenada
molinada . EL residu que queda en els esporting és
el que es coneix coma Moé 0 pifglolada/.
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Procés d’elaboracio a l’actualitat

EL sistema actual és Lanomenat delaboracid en
continu, sense tterrupcid.

Moblta: Enoun moliy amb unes trituradores, sobté
Una massa ﬁ)rmadw per trossos de /M'n}/oé, de
molla doliva, ol Uinve Ladgua del ﬁmt

Collita i vecepcis: La collita de Loliva sha d&fw en
el moment dptim de maduresa deéfrmt Després de
recollir-la, Loliva es transporta a la tafom on es
realitza el procés dielaboracis de Loli. Un aspecte
fonamental per a Lobtencis dun oli de qualitat és la
reduccid del temps entve la collita ¢ Lentrada de Loliva
a,[a,taﬁm. Les caixes o sacs es buiden en una tremuja
que recull les olives o mitjangant una cinta
transportadora es depositen a la maquina de neteju.

Batuda: L a batuda continuwada a temperatures
no superiors a 30° C fmx&m la separacid de Loli
L éuxﬁm
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Neteja i rentada: La maquina de netejar Paadwa:M: Les olives, ja ventades, es
midjancant un sistema dimpulsis daire separa els pesen. Es prew uwna mostra de les olives ¢ es duw
WMWW&: Qﬁdl% bmnqua,... ) de Loliva; al laboratorc, per saber el rendiment ¢ graw
& conttnuacid, les olives son rentades amb aigua. dacidesa.

Extraccid: Per un procés de WWW Decantacis: neteja de Loli. Emmagatzematge ¢ envasat: Loli net es
:’Momaﬂmx una rﬁ{%’dw 2 wWw posa en distints dtfo:dx dacer tnoxidable
separacis of&la/pag/oladw, molinada i oli. seqons la seva 7Wo'mt. A Lhora de

comercialitzar senvasa en botelles.
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Denominacio d’Origen Oli de Mallorca

La denominacis dorigen és un nom que fw
rq‘erénda/ @ é’orégm jeojm‘ﬁo del producte,
perd també a la sevn qualitat i personalitat,
abxi com al Wlimmtdeér@lamw&a[
control que es realitza sobre el producte. Tot
aixd possibilita la dﬁrmaacw duns productes
vespecte als altres. En el cas de la denominacid
dorigen (00) Oli de Mallorca, aquest fet

duw implicit un reconeixement tﬁa’d dun ole dvliva
verge extra de 7mlif:at, produit i elaborat a Mallorca.

La zona de produccis i el Uoc delaboracis és
exclusivament Lilla de Mallorca, a partir doliva de
les varietats empeltre o mﬂorqm'm, Méeqmlm ¢
preual.



La dieta meditervania es considera éW:w per ala salut,
aixo es dewprincipalment al baix consum de Grecxos aﬁ’or'%m
animal, la gran quantitat de ﬂuét&: ¢ vevdures ¢ al consum

de Uole doliva verge.

Loli d’oliva verge ens manté sans: regula
els aparells digestiu i circulatori i ens
ajuda a lluitar contra ’envelliment!!!

Els lipids o greixos com I’oli d’oliva verge son
indispensables a la nostra dieta diaria.

L'oli d’oliva verge no conté
colesterol, i conté acids grassos
insaturats -que ajuden a regular
el nivell de colesterol a la sang-.
Aquests dos components ajuden
al correcte funcionament de
I'aparell circulatori, evitant
malalties associades com és I'arte-
riosclerosi. L'arteriosclerosi és la
formaci6 de plaques que
redueixen el pas de la sang a
I'interior de les arteries.

Loli d’oliva verge conté agents
antioxidants que ens ajuden a

combatre I'envelliment. Es tracta
d'un grup de vitamines, minerals,
colorants naturals i altres com-
postos que bloquegen 1'efecte
perjudicial dels denominats
radicals lliures.

A l'oli d’oliva verge també hi
trobam acids grassos essencials
per al nostre organisme.

L'oli d’oliva verge és vehicle de
transport de vitamines liposo-
lubles (A, D, E, K).

11
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Loli doliva verge sha de conservar
e vecipients de vidre obscur o dacer
inoxidable b a un loc fresc, proteqint-
lo de la humitat ¢ el calor.

No mesclar olis
doliva verge al
setrill.

Quan uv@uem/ ﬁeﬂér amb oli doliva
verge sha diintentar no superar els
180°. En aquest cas, convé utilitzar
un ’ daﬁm gruixat;
complir-lo ot’oléﬁmwla/meim:fper
ﬁejér. Convé que Lole estiqul ben
calent, perd que no arvibl a treure

22

No shauria de ﬂr servir
el mateix oli per ﬁf@ér




Prova tria/tﬁulmf

De les tres mostves mﬁéﬁwmqwéx d«j'érmtwlau[tm;; la pots Ldmtﬁcaﬂ

Analitzan atentament el color, Lolor i el sabor.

3

Esbrina quines dues mostves sén guak L eliminan una.

Anota les mostves que ara et 714,@4{444,:
Compara Les mostres que et 7uedem L contesta:

Quina té el color més intens?

Quina és més aromatica?

Quina té un qust més fort?

Quina t’aﬁmdw mése
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LOl de Mallorca té un qust
que el /‘w compatible amb molts
de productes alimentaris i plats
elaborats.

L0l de Mallorca també
potencia els sabors ¢ fa/ que els
aliments Lels plats que inclonen
aquest mﬁrwéo'mt resultin
axgw&rtltr, Ja sz'gm) en cruw 0
form/mvt part de la seva
preparacis.

Receptes:

Paamb oli

Pa, pages ﬁ%mt amb la/tomtz:'ga/,
se L dona el punt de sal, es reqa
amb abundant Ol de Mallorca,
acompanyat d'unes olives
trencades, unes tiperes i del
companatge que us venqui de
gust... & la semzillesa feta/ plaer.

Lallioli

EL sew procés dielaboracid és molt
simple: en el morter es piquen els
grans dall ¢ safegeix Ol de
Mallorca semse deixar de
remenas. S ’aﬁﬁe{}x% a@m gotes
de Uimona ¢ ﬁmlm«mt sassaona
amb sal.

Trempd

Es tallen petits, el pebre, la
tomatiga i les cebes, es trempa
amb Lol de Mallorca i un poc
de sal, s acompanya dolives L de

tonyina, sies vol.

Ingredients:

Pa

Oli de Mallorca

Tomatiga

Sal

Olives i taperes
Companatge: embotits,
formatges o el que a un li
vengui de gust!!!

Oli de Mallorca
All

Suc de llimona
Sal.

Pebre

Tomatiga

Oli de Mallorca
Cebes

Olives

Tonyina, opcional.
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Per treballar després

A:mg/alw distints plat: 0 altments que necessitin ol doliva per a la seva elaboracid ¢ subratlla els que has

provat F
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 15
Creus que tots els olis doliva tenen el mateix qust? Tha aﬁmdat Lol doliva verges ...
ata/a@mw aliments propis de la dieta meditervamia. .
Qué és Loli dvlivaverge?
Coneixes aljmw: vitamines caracteristiques de Loli doliva VeRges

Comv es diw el loc on s'elabora L oli doliva VRFGES



Activitats en grup

7 Visita a una tafona 2 Sortida al mercat; cercant diferents tipologies 3 Elaborar un mural dedicat a la
doliva o dﬁ%rmt: fomw: de preparar-la. elaboracid de Loli doliva verge.
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Notes de alumne
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